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STONE SUPPLY

ECOSTONESUPPLY.COM
2761 W 77TH PL HIRLERH, FL 33016 305-804-0553 786-515-7359

PUERTAS QUE LUGEN COMO
§5 OBRAS DE ARTE =

(arage Doors Inc.

WWW_JULIAOGARAGEDOORS.COM
() @JULIADGARAGEDOORSINC




TRANSFORMA
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iConsigue unos labios
mas voluminosos,
definidos y naturales
con acido hialurénico!

Lip Filler a
solo $595

(Precio regular $800) BENEFICIOS DEL
ACIDO HIALURONICO
PARA LOS LABIOS

El acido hialuronico es una sustancia natural que
nuestro cuerpo produce de manera natural y es
clave para mantener la piel hidratada y con volumen.
Al aplicarlo en los labios mediante un filler, se logra:

Hidratacién profunda: Retiene Ia
humedad para unos labios suaves y
flexibles,

Aumento de volumen: Mejora la forma
y definicion de los labios,

Correccién de asimetrias: Equilibra el
tamano y forma de |os labigs.

Resultados naturales: La textura y
apariencia de los labics se ven y se
sienten naturales.

iAgenda tu cita hoy y
dale a tus labios Reduccion de lineas finas: Suaviza las
el realce que merecen! arnugas y lineas alrededor de los labios.

# www.aromaslaser.com

786-288-2238
.‘J\ I—{LN,\ g WESTON 2401 WESTON RD; WESTON, FL-33336
= = b KENOALL 17255 5 112th 5T, Mismi FL 23155

WA RS 2 T DORAL SHI1 MW SETH 5T w48, DORAL FL 3378



°Colusa

El Colusa News - Casa Editorial GES

R
6 @\\'

P.O. Box 165739 - Miami, Florida 33116 -

Ser madre en tieffipos

Tel: 786.845.6868 - Fax: 786.845.0855
Email: info@elcolusa.com

Ventas Broward
Alfonso Gualdron - kabanainc2o@gmail.com
Tel: 786.484.9138

Facebook El Colusa
Instagram @elcolusa
TikTok @elcolusa
www.elcolusa.com
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~ Ser madre en
tiempos modernos

Ser madre en tiempos modernos es una
experiencia compleja y enriquecedora
gue se desarrolla en un contexto de cons-
tantes cambios y desafios. En la actuali-
dad, la maternidad se vive de forma diver-
sa, ya que las mujeres asumen multiples
roles que abarcan desde el cuidado de sus
hijos hasta la construccién de una carrera
profesional exitosa. La tecnologia y la glo-
balizacién han permitido acceder a una
gran cantidad de informacién, facilitando
el aprendizaje sobre el desarrollo infantil,
la nutricién y estrategias de educacién,
pero también pueden generar presién por
alcanzar estandares irreales.

Las madres modernas se encuentran
en la encrucijada de equilibrar las exigen-
cias laborales con las responsabilidades fa-
miliares. Muchas optan por la flexibilidad

del teletrabajo o buscan alternativas que les
permitan conciliar ambas areas de su vida.
Sin embargo, esta dualidad puede llevar a
sentimientos de culpa y ansiedad, ya que se
espera que sean perfectas en todos los as-
pectos. A pesar de ello, es fundamental re-
conocer que la maternidad es un proceso de
aprendizaje continuo, en el que cada expe-
riencia contribuye al crecimiento personal
y a la fortaleza emocional.

Ademas, el rol de la madre ha evolu-
cionado significativamente. Hoy en dia,
se valora la capacidad de empoderar a
los hijos y fomentar su autonomia, pro-
moviendo un ambiente de respeto y co-
municacién abierta. La maternidad se ha
convertido en un espacio para la transfor-
macién, donde se cuestionan y reinventan
tradiciones que ya no se ajustan a la rea-

lidad contemporanea. Las redes sociales y
los foros en linea permiten compartir vi-
vencias y obtener apoyo, creando comuni-
dades virtuales que celebran la diversidad
de las experiencias maternas.

En definitiva, ser madre en tiempos
modernos implica aceptar la imperfeccién
y aprender a priorizar el bienestar propio y
familiar. Es un camino lleno de retos, pero
también de grandes satisfacciones, en el
gue cada dia se construyen nuevas oportu-
nidades para crecer y transformar el futuro
de las proximas generaciones. La materni-
dad contemporanea es un testimonio del
poder de la resiliencia y la capacidad de
adaptacién, valores esenciales para enfren-
tar la complejidad del mundo actual. Cada
madre escribe su propia historia de amor y
superacion diaria.
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Fanny Lu celebra el mes de la madre con nuevo disco
y con una declaracion que le sentaria bien a todas las
mamas del mundo “Amo la mujer que soy “

Con su nuevo album Eanny Lu reconcilia a la mujer,

la madre y la estrella de la musica Latina.

En el escenario de la vida, hay roles que se iluminan con més fuerza que otros.
Para Fanny Lu, la musica ha sido su estandarte, el arte que la ha llevado a recorrer
el mundo y conquistar corazones con su voz dulce y su espiritu inquebrantable.
Pero si hay un papel que brilla con luz propia, es el de madre.

Madre de Mateo y Valentina, dos tesoros que han dado sentido a cada uno
de sus dias, Fanny Lu ha sabido equilibrar con maestria su carrera como artista
y empresaria sin dejar de ser un faro de amor y ternura en la vida de sus hijos..

“Lo que mds amo de ser mujer, definitivamente es poder ser mamd, creo que la
sensacién de ser mamd es lo mds lindo porque ademds nos acerca mucho a la sen-
sacién del amor de Dios. A través del amor que le damos a nuestros hijos aprende-
mos a Ser generosos con los demds, a ser bondadosos”. agrega la cantante Fanny Lu.

Mateo, su hijo mayor, ha seguido el camino de la miisica, llevando en su
sangre la pasion y el talento de su madre. Con cada nota que interpreta, con
cada paso que da en su carrera, Fanny Lu estd ahi, aplaudiendo en silencio,
guiandose con su amor infinito. Valentina, por otro lado, ha encontrado su vo-
cacién en el mundo de los negocios y estudia en Estados Unidos. Su madre la
observa con orgullo, viéndola crecer fuerte e independiente, sabiendo que el amor
con el que la cri6 es la raiz firme sobre la que florece su futuro.

Elamor de Fanny Lu por sus hijos se canta en cada verso, se susurra en cada acor-
de. En 2022, la cantante decidié plasmar ese amor en ‘Amor de mi vida”, una cancién de-
dicada a Valentina que se convirtié en un himno de gratitud a la maternidad. En su voz
se siente la dulzura de una madre que ha sido testigo del paso de los afios, que recuerda
con emocién el primer abrazo, la primera palabra, el primer suefio compartido.

Ademas, en su mas reciente cancién, “La Mujer Que Soy”, Fanny Lu habla del amor pro-
pio y de cémo este ha cambiado su vida. Con este tema, la artista celebra su evolucién per-
sonal y profesional, enviando un mensaje poderoso de empoderamiento y autenticidad. La
cancién es el primer adelanto de su préximo album, que vera la luz en mayo, y promete ser una
obra que refleje su esencia mas pura y su crecimiento como artista y mujer.

Mas alla del éxito, de los aplausos y los reflectores, Fanny Lu es una mujer que entiende
que su mayor triunfo es el amor de sus hijos. Su historia no solo se inspira por su musica,
sino por su forma de vivir, demostrando que el equilibrio entre el arte, la empresa y la
familia es posible cuando el motor de todo es el amor.

8 www.elcolusa.com
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ul Aesthetician

Carbon Peel Laser
Dermapen
Hydrofacial
Fibroblast
Post-Operatory Treatments
Tattoo Removal

Acne Laser

Sun Spot Laser
Rosacea Laser
Photorejunation laser
Laser Hair Removal
Body Treatments
Carboxytherapy

6 sesiones de Venus
Legacy facial o
corporal en $600

Reduce, reafirma y moidea tu
cuerpo con la Venus legacy

B! 11 m @ 8 P
U8 1l dm @ @ Pm

15620 SW 72nd Street Miami, FL 33193 | 786.535.4811
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Celebrando el Liderazgo de las madres en el

Mundo Empresarial

Conmemorando el Dia de la Madre, reconocemos a aquellas mujeres que con determinacién y liderazgo, han transformado el mundo
empresarial sin dejar de lado su rol de madres. Entre ellas, destacamos a Maria Paula Cardona, una ejecutiva colombiana cuya trayecto-
ria en comunicaciones y marketing es ejemplo de resiliencia, innovacién y compromiso con la transformacién social.

Con mas de 20 aiios de experiencia, Cardona ha sido un
eferente en la evolucién empresarial de América Latina.
u historia es testimonio del equilibrio entre la vida
profesional y personal, demostrando que es posible
asumir grandes retos sin renunciar a la maternidad
que ademds asumié independientemente desde que
u hija tenia solo cuatro afios. Durante la pandemia,

Hoy, como Directora de Comunicaciones para América Latina y Cana-
dé en PMI, Maria Paula lidera estrategias innovadoras que han fortaleci-
do el posicionamiento de la compaiiia, promoviendo un futuro libre de
humo y alineando la visién corporativa con una narrativa de cambio
y responsabilidad social. Su gestién ha impulsado iniciativas contri-
buyendo al reconocimiento de PMI como una empresa comprometida
con la sostenibilidad y la innovacién.

Antes de su actual posicion, su trayectoria incluy6 roles clave
en organizaciones de alto impacto como Pro Mujer y la Fundacion
Panamericana para el Desarrollo, donde trabajo en estrategias de

comunicacién con enfoque en género innovadoras gracias a sus ori-
genes en la industria del entretenimiento en empresas como MTYV,
Nickelodeon y VH1. Su carrera ha sido, poco convencional desde un
punto de vista tradicional, pero ella cree que el alcance e impacto de sus
proyectos regionales se debe a su trayectoria ecléctica en el mundo de las
Comunicaciones Corporativas.
Mas alla del &mbito corporativo, Maria Paula ha participado en foros in-
ternacionales y podcasts abordando temas clave como la brecha digital en-
tre las mujeres de América Latina y la evolucién de la comunicacién en el
mundo empresarial. Su impacto creativo y las sociedades donde ha traba-
jado, ha sido reconocido con galardones como el World Media Festival y
el CEO Award de PM]I, recibido en solo cinco afios dentro de la compaiiia.
“Me preocupa cuando la sociedad espera mucho de nosotras, el
] problema es que si somos capaces de dar 100 y hasta el 200%. Pero
i hoy, a mis 47 afios de edad, veo hacia atrds y lo tinico que veo es
que todo valié la pena por mi hija, y claro, porque amo mi carrera”.
En este Dia de la Madre, celebramos a mujeres como Maria Pau-
la Cardona, quienes con su liderazgo, visién y determinacién, continian
redefiniendo el mundo empresarial y social. Su historia es uwwn recorda-
torio del invaluable aporte de las madres en todos los &mbitos de la sociedad,
demostrando que la maternidad y el éxito profesional pueden ir de la mano.

Maria Paula Cardona

10 www.elcolusa.com
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elebrate

EASTER

The Happy Easter Chocolate Collection Box is bursting with chocola-
te-covered treats for your loved ones, including milk and white cho-
colate-covered pretzels, milk chocolate-covered cookies with pastel
drizzle and milk chocolate-covered graham crackers with pastel drizzle.
https://www.sugar-plum.com/collections/easter/products/ha-
ppy-easter-box
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FORTEENS GIET BASKET-MANTASLEEP
MASK PRO - MOST ADVANCED SLEEP
MASKIN THE WORLD!

The most advanced sleep mask on the planet, Manta Sleep Mask PRO featu-
res true 100% blackout for deeper sleep, C-shaped eye cups for unbeatable side
sleep comfort, and zero pressure on the eyelids or lashes.
https://www.amazon.com/Manta-Sleep-Mask-Pro-Breathability/dp/BoC-
36K8SJJ

Celebrate Easter in the sweetest way with our Hoppy Easter
Chocolate & Treats Box, a delightful assortment of nine festi-
ve treat boxes filled with seasonal favorites.
https://www.sugar-plum.com/collections/easter/pro-
ducts/happy-easter-box

FELTMAN BROTHERS.
THE VICTORIA DRESS BY FELTMAN BROTHERS.

This new Vintage-inspired dress from Feltman Brothers will just take your breath away!
Intricate design includes lace inlay, a button down front, and dainty hand-stitched pin-
tucks. A true masterpiece for your little princess!. https://feltmanbrothers.com/

WHITE CROCHET CARDIGAN & ROMPER SET.

This romper and cardigan set is perfect for Easter, Sundays, or any day of spring! Includes a
s solid white romper and coordinating short detailed cardigan to go on top.
. A https://feltmanbrothers.com/

12 www.elcolusa.com
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DIEGO ALBAN

El arquitecto de los sueiios A e,
hipotecarios en el Sur de la Florida

Para Diego Albdn, fundador y CEO de Mortgage 24/7, el verdadero Gt‘ a &
éxito no se mide en cifras, sino en vidas transformadas.

(]

i v} ) b
v *# -

Asesor financiero con mas de dos décadas de experiencia, Alban ha construi- -

do una reputacién impecable en el sur de la Florida como uno de los principales
especialistas en préstamos hipotecarios, guiando a miles de familias —en su
mayoria latinas— hacia la conquista de su hogar propio. “Un momento clave
fue cuando decidi abrir mi compariia. Ahi entendi que tenia lo necesario, la ac-
titud, el conocimiento y el compromiso, para posicionarme como lider de la in-
dustria. Lo converti en una misién de vida”, asegura. Esa misién dio forma
a Mortgage 24/7, una firma que no solo ofrece asesoria hipotecaria,
sino también cercania, disponibilidad y educacién financiera.

Alban lidera con empatia, priorizando el bienestar de sus clien-
tes incluso fuera del horario habitual. “Cuando un cliente me llama
a las 10 de la noche, lo atiendo. Si él no duerme tranquilo por una
duda, yo tampoco. Ese es el valor de ponerse en los zapatos del otro”,
afirma con conviccién.

Su enfoque combina tecnologia, estrategia y servicio hu-
mano. Diego esté en constante actualizacién sobre las tenden-
cias del sector y es un firme defensor de que el conocimiento
financiero debe ser accesible para todos. “La informacién estd
ahi, pero lo mds importante es tener ganas. Cuando combi-
nas actitud, deseo de aprender y el acompafiamiento correc-
to, no hay limites. Asi se toman decisiones financieras inte-
ligentes”, sostiene.

Como productor nacionalmente reconocido y mentor
de nuevos talentos, su influencia va mas alla de los ntime-
ros: ha creado una cultura de trabajo donde la excelencia
es la base, y la empatia, el motor. Cada cierre hipotecario
que lidera se convierte en un testimonio de progreso y
superaciéon. Mas que herencia, Diego busca dejar un le-
gado de liderazgo comprometido, educacién y servicio
real. “El dinero no estd en mi bolsillo, pero mi compromiso
siempre es hacer lo mdximo posible. Esa es la promesa que
le hago a cada persona que confia en mi”, concluye.

Con su canal de WhatsApp como nuevo vehiculo para
compartir contenido en tiempo real, Diego Alban contintia su
proposito: empoderar a su comunidad y demostrar que si se puede, con
informacion, visién y corazon.

DIEGO ALBAN

305-720-1170
Dalban@mymortgage247.com
IG: albanmortgage
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ABOGADA MARTHA ARIAS
INMIGRACION

Todo lo relacionado con:

v Residencias

v Ciudadanias

v Visas de negocios
v Casos de corte

v Apelaciones
v Asilos
v Waivers

v Nacara * TPS MARTHA ARIAS
v Peticiones familiares ABOGADA DE INMIGRACION

avs v zc. 305.233.3110/ 305.674.0018

martha@ariasvilla.com
www.ariasvilla.com

MARIAN ROJAS ESTAPE

Z@ COMO SER UNA PERSONA VITAMINA

MIAM| BEACH
22 DE_ MAYO
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Retirada de implantes mamarios,
una tendencia en crecimiento

T

La retirada de implantes se ha convertido en una tendencia en creci-
miento, impulsada por multiples factores tanto médicos como socia-
les. Cada vez mas personas deciden someterse a procedimientos de
extraccién, motivadas por la busqueda de bienestar, la correccién de
complicaciones o el cambio de preferencias estéticas. Este fenémeno
no solo se observa en el ambito de los implantes mamarios, sino tam-
bién en implantes dentales y otros dispositivos médicos.

Entre los motivos que impulsan la retirada de implantes destaca la
preocupacién por la salud a largo plazo. Diversos estudios han sefialado
que, en ciertos casos, estos dispositivos pueden provocar reacciones ad-
versas en el organismo, como inflamaciones crénicas, contracturas cap-
sulares o incluso un aumento del riesgo de infecciones. Ademas, la expo-
siciébn constante a materiales sintéticos puede generar inquietudes sobre
posibles efectos secundarios a futuro, lo que lleva a muchos pacientes a
optar por su eliminacién como medida preventiva.

Otro factor relevante es el cambio en las expectativas estéticas y
personales. Con la evolucién de los canones de belleza y el acceso a nue-
vas técnicas de cirugia reconstructiva, algunas personas deciden reti-
rar sus implantes para lograr una apariencia més natural o adaptarse
anuevas tendencias en el campo de la estética. Este deseo de autentici-
dad y la creciente informacién disponible en internet han contribuido a
normalizar la conversacién sobre la retirada de implantes y a eliminar
el estigma que durante afios roded estos procedimientos.

Por otro lado, las innovaciones en cirugia
explantadora han permitido que la retirada
e implantes sea mds segura y menos invasiva
ue en el pasado.

Los avances tecnoldgicos y la especializacién de los cirujanos fa-
cilitan la extraccién de implantes con menor riesgo de complicaciones,
lo que aumenta la confianza de los pacientes en este procedimiento. La
posibilidad de combinar la explantacién con técnicas reconstructivas
o de rejuvenecimiento facial, en el caso de implantes mamarios o fa-
ciales, también ha hecho que la retirada sea una opcién atractiva para
quienes desean mejorar su imagen sin recurrir a nuevos implantes.

En resumen, la retirada de implantes responde a una combina-
cién de factores de salud, estética y tecnologia médica. La crecien-
te concienciacién sobre posibles complicaciones, junto con el deseo
de adaptarse a nuevos ideales de belleza y la mejora en las técnicas
quirurgicas, estan impulsando una tendencia que, sin duda, seguira
evolucionando en los préoximos afios. Este cambio refleja no solo una
transformacién en las practicas médicas, sino también en la forma en
que las personas valoran su salud y su imagen personal.
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TARTE COSMETICS S

MARACUJA JUICY MELT MASK

This balm-mask hybrid is perfect for all day play to overnight, featuring a salted cara-
mel irresistible flavor. This melt mask has a custom lip scoop cushion tip and is formulated
with 15 oils and 11 superfruits including watermelon, goji, passionfruit, and more to §
keep lips sculpted and hydrated. -~

TARTELETTE TUBING LASH PRIMER

Your tartelette tubing mascara’s new BEF for longer, fuller, stronger lashes. This
primer and treatment hybrid has a white tint that amplifies mascara pigment. Fea-
turing the same wand as the cult-classic tartelette tubing to coat every lash!
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PROTECTOR SOLAR FACIAL
TRANSPARENTE SPF 40
HIGHLIGHTS DE BROWNKIND

Disefiado para no dejar un tinte blanco

«  Seguro para pieles sensibles y pieles propensas al acné

« No graso, sin residuos y sin perfume

«  Sefunde con todos los tonos de piel (desde muy oscu-
ros hasta muy claros)

« Con unainfusién de la férmula patentada Even Tone
Defender™, repleta de vitamina C, para iluminar tu
cutis e igualar tu tono a través del poder de los fito-
nutrientes

«  Proporciona una hidratacién ligera

« Se puede aplicar debajo del maquillaje como prebase
diaria sin interrumpir la absorcién de otros productos

]
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TILT GRIP STICK HYDRATING LIP

TREATMENT

A moisture-rich balm that soothes dry lips with colloidal oat-
meal, ceramides, and hyaluronic acid. The buttery, sheer color swipes
on easily, leaving lips smoother and fuller with a demi-shine finish.
Never greasy and sticky, always luxe and silky.

Dénde comprar:

Todos los productos estan disponibles para su compra
en brownkind.com (envio gratuito en cada pedido); La cre-
ma para 0jos, la crema de noche, el limpiador y el corrector de

manchas oscuras también estan disponibles en Amazon.
0 00000000 0000C0OCOCGEOGNOGONOGEONOEONOEONOEONOONOOOIOINOIONLP
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Lamaldicion de
BLANCA NIEVES

El fracaso de Disney

h

a nueva adaptacion en accion real de Blanca
Nieves ha sido considerada por muchos como
una pelicula maldita. Desde su anuncio, la
roduccion ha estado envuelta en polémicas,
retrasos y decisiones creativas que han
enerado divisiones entre el publico y la critica.
odo esto ha desembocado en un fracaso
comercial y de percepcién publica, lo que
algunos llaman la maldicion de Blanca Nieves.

el

Q

s s o s o
Polémicas desde el inicio

Desde que Disney anunci6 la pelicula, las criticas no tardaron en
surgir. La eleccién de Rachel Zegler como Blanca Nieves generé con-
troversia, ya que algunos fans esperaban una actriz con una aparien-
cia més cercana a la del clésico animado. Ademas, las declaraciones
de Zegler sobre la historia original—criticAndola como “anticuada” y
cuestionando la relevancia del principe—alienaron a muchos segui-
dores de Disney.

Por otro lado, la decisién de eliminar a los siete enanitos y reem-
plazarlos con “criaturas méagicas” fue recibida con escepticismo. Disney
tomé esta decisién tras los comentarios de Peter Dinklage sobre los
estereotipos en la historia, pero algunos actores con enanismo critica-
ron la medida, sefialando que les privaba de oportunidades laborales.

Problemas de produccion

La filmacién también estuvo plagada de dificultades. Entre los prin-
cipales obstaculos estuvieron los retrasos ocasionados por la pandemia
de COVIDA19, las huelgas de guionistas y actores en 2023 y un incendio
en el set de grabacién que generd més costos y tiempo de espera.

El presupuesto inicial de la pelicula rondaba los 250 millones de
doélares, pero con los retrasos y gastos adicionales, incluyendo marke-
ting, la cifra final se estima en unos 370 millones de délares.

Fracaso en taquilla y critica dividida

A pesar de la expectativa, la pelicula no logré convencer ni al
publico ni a los criticos. En su estreno, recaudé alrededor de 873 mi-
llones de délares a nivel mundial, quedando muy por debajo de lo
esperado. En Rotten Tomatoes, recibié solo un 48% de aprobacién, lo
que refleja la recepcién mixta.

Este conjunto de factores ha llevado a que algunos consideren
que la adaptacién de Blanca Nieves estuvo “maldita’ desde el princi-
pio, convirtiéndose en uno de los fracasos mas sonados de Disney en
los ultimos afios.
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¢A qué edad deberias
empezar a cuidar tu piel?

Si alguna vez te has preguntado cudndo es el momento ideal para empezar una rutina de cuidado facial, la respuesta es simple: cuanto

antes, mejor. La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo y, como tal, merece atencién desde una edad temprana para mantenerla saludable,

luminosa y joven por mas tiempo.

En Medilight Center, te ayudamos a elegir los tratamientos anti edad adecuados seglin sus necesidades. Si quieres prevenir lineas de expresion,
reducir manchas o combatir la flacidez facial.

20s: Prevencion y proteccion
Si estés en tus veinte, probablemente la flacidez facial o las arrugas atin no sean tu preocupacién principal,
pero este es el momento clave para prevenir los signos de envejecimiento.
« Usa protector solar todos los dias (Si, incluso cuando esta nublado).
« Hidrata tu piel con productos adecuados a tu tipo de piel.
« Introduce antioxidantes como la vitamina C para combatir los radicales libres.
Tratamientos recomendados:
« Limpieza facial profunda para eliminar impurezas y prevenir el acné.
« Hidrataciones intensivas, como Hydrafacial, para mantener la piel fresca y saludable.

30s: Correccion y primeros tratamientos anti edad
A partir de los 30, es normal empezar a notar lineas de expresién en el rostro, especialmente en la frente,
el contorno de ojos y la boca. La produccién de coldgeno también comienza a disminuir, por lo que es im-
portante reforzar el cuidado facial.

« Introduce ingredientes como el retinol para estimular la renovacién celular.
« Noolvides la zona del cuello y escote (el gran olvidado en el skincare).
« Aumenta la hidratacién con &cido hialurénico.

Tratamientos recomendados:
« Peelings quimicos para mejorar la textura y eliminar manchas.
« Microneedling con Exosomas o Plasma Rico en plaquetas para estimular la produccién de coldgeno.
« Toxina Botulinica preventiva para suavizar las primeras arrugas sin perder expresion.

40sS: Reafirmar Y restaurar
Alos 40, 1a piel empieza a perder firmeza y aparecen signos de flacidez facial. La regeneracién celular
se ralentiza, lo que puede causar que las manchas se vuelvan mas visibles.
« Aumenta la exfoliacién para renovar la piel méas rapidamente.
« Refuerza la hidratacién con ingredientes como ceramidas y péptidos.
« Aplica tratamientos especificos para el contorno de ojos.
Tratamientos recomendados:
« Relleno con acido hialurénico para restaurar volumen perdido.
« Botox para reducir la apariencia de lineas de expresiéon y evitar que se profundicen.
« Trilift parareafirmary lograr un lifting sin cirugia.

50s y mas: Regenerar y revitalizar
En esta etapa, la piel necesita cuidados mas intensivos para combatir la flacidez facial, mejorar la hidra-
tacién y recuperar la luminosidad.
« Usa productos ricos en colageno y factores de crecimiento.
« No olvides la proteccién solar diaria para prevenir manchas.
« Complementa con nutricosmética para cuidar tu piel desde adentro.
Tratamientos recomendados:
« Radiofrecuencia facial para estimular el coldgeno y mejorar la firmeza.
« Hilos tensores para redefinir el 6valo facial y tensar el rostro.
« Bioestimuladores de colageno como PDRN (esperma de salmén y Radiesse para
reparar la piel.
Agenda una consulta con nuestros especialistas
Entonces, ;cuando empezar a cuidar tu piel?
La clave esta en la prevenciéon. No importa la edad que tengas, siempre es buen momento
para comenzar. Con una rutina de skincare adecuada y los tratamientos profesionales co-
rrectos, puedes mantener una piel saludable y radiante por més tiempo.
En Medilight Center, en Miami, estamos aqui para asesorarte y ofrecerte los mejores trata-
mientos anti edad y soluciones para manchas, flacidez facial y lineas de expresién.
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Evolution MD es un centro antienvejecimiento y de
cirugia cosmetica con resultados garantizados en
los procedimientos y con el uso de anestesia local

Puedes realizarte con nosotros
Liposuccion - Aumento de Senos y Glateos

Tumrmy Tuck : Cirugia de cara - Evaluacién endocrina
Botox Cosmético - Remocion de manchas - Dermofillers
Eliminacién de venas - Depilacién definitiva con laser
Mesoterapia - Plasma y mucho mas

954-367-7984

12781 Miramar Parkway - Suite 304 - Miramar, FL 33027
WWW.EVOLUTIONMD.COM
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Adolescencia,

la serie de Netflix que conquista el Top Ten

La serie Adolescencia ha logrado posicionarse entre las diez mas vistas de Netflix,

consolidandose como un fenémeno global. Con una trama intensa y personajes auténticos,

la produccién ha capturado la atencién de jévenes y adultos, convirtiéndose en una de las

Desde su estreno, Adolescencia ha generado gran impacto en re-
des sociales, donde los espectadores comentan sus momentos mas
emotivos y controversiales. La serie aborda temas como el amor, la
amistad, la identidad y los desafios que enfrentan los adolescentes
en la sociedad actual. A diferencia de otras producciones juveniles,
esta apuesta de Netflix se destaca por su realismo y profundidad
emocional, lo que ha hecho que muchos se sientan identificados
con los protagonistas.

El éxito de la serie no solo se refleja en su alto nimero de repro-
ducciones, sino también en las criticas positivas de expertos en televi-
sién. La calidad del guion, las actuaciones convincentes y la direccién
innovadora han sido claves para su popularidad. Ademas, la banda
sonora, que combina éxitos actuales con musica indie, ha contribuido
a fortalecer su identidad y atraer a méas espectadores.

Otro factor que ha impulsado su éxito es la diversidad de su elen-
co. La serie representa diferentes culturas, orientaciones sexuales y
problematicas sociales, ofreciendo una visién mas inclusiva y realista
de la adolescencia en el siglo XXI. Esto ha generado una conexién es-
pecial con la audiencia, que encuentra en los personajes un reflejo de
Sus propias experiencias.

Con una primera temporada que ha dejado al piblico con ga-
nas de mas, Adolescencia se perfila como una de las series juveniles
mas influyentes de los ultimos tiempos. Su impacto en el Top Ten
de Netflix confirma que las historias bien contadas, con persona-
jes complejos y situaciones verosimiles, siguen siendo clave para el
éxito en la plataforma de streaming.
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Se dice que el dia méas concurrido del afio para restaurantes es
el Dia de la Madre, y sin duda es cierto. Parece que todos los res-
taurantes ese dia estan llenos de familias felices. Sin embargo, si
miras a tu alrededor, jno solo los restaurantes estan llenos, sino
también los automéviles! A veces, dependiendo del auto, parecen
estar repletos... pero, eso nunca es el caso con el Honda Pilot Elite
2025 con traccién total.

Al ser una SUV ideal para familias, 1a cabina de la Pilot 2025 esta
disefiada para acomodar comodamente a ocho personas en tres filas
de asientos. Incluso hay una caracteristica ingeniosa en la Elite: la
seccion central del asiento se puede quitar y guardar debajo del piso,
en el area de carga, cuando no se necesita. ;Tienes sed? No te preo-
cupes, hay ocho portavasos. ¢Necesitas energia? No hay problema,
hay ocho cargadores USB distribuidos por todas partes.

Desde la perspectiva del conductor. Te recibe una enorme pan-
talla tactil de infoentretenimiento de 9.0 pulgadas y un panel de
instrumentos digital de 10.2 pulgadas. La interfaz de infoentreteni-
miento més reciente de Honda es facil de usar y incluye Apple Car-
Play y Android Auto.

Bajo el capé, el Pilot estad impulsado por un motor V-6 de 3.5 litros
que genera 285 caballos de fuerza y esta acoplado a una suave transmi-
sién de traccién total de 10 velocidades. El Pilot no es necesariamente
super rapido, especialmente cuando lleva a 8 personas, pero lo que le
falta en velocidad lo compensa en su robustez. Los baches e imperfec-
ciones del camino son absorbidos por una suspensién suave.

Asi que a veces me pregunto: stodas esas caras sonrientes en los
restaurantes sonrien porque estan cenando en el Dia de la Madre? Cla-
ro que muchas si, pero muchas también sonrien porque llegaron en un
Honda Pilot Elite 2025.




Servicarga Miami

Compania courier especializada con mas de 13
anos de experiencia en envios internacionales
de USA a Colombia, Ecuador, México, Republica
Dominicana, Panama y Venezuela

@ Paqueteria courier @ Casillero Internacional
© Menajes y/o mudanzas @ Envio de equipaje

@ Carga aérea no acompanado

@ Carga maritima @ Envio de dinero

© Bodegaje @ Recargas de celulares

Visita nuestras sucursales en Miami, Doral, Hialeah
Gardens, Homestead, Flagler y Kendall.

Servicarga ;La familia de USA que no te falla!

Contactanos

| @ +1 (305) 812-8606

¢, +1(305) 812-1542
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El paciente o cualquier olra persona responsable porel page liene el derecho de rehosarse a pagar cancelar o recibir reembalsos,
sl s2 nolilica sé desiclan antes de las primeras 72 horas de haber respondido a un anuncio de serviclos de examenes o fratamienios gratuites o redocidos.



